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Una vez colocadas las placas y sin sopan-
dar, como se ha indicado pues son comple-
tamente autoportantes, se coloca el mallazo 
y los negativos, quedando listo para recibir 
la capa de compresión de 5 cm (fi g. 6).

En caso de necesidad de huecos de esca-
lera, patios de luces, retranqueos etc, éstos 
se pueden realizar de forma muy sencilla 
utilizando la misma técnica de las perchas 
metálicas que se utiliza en forjados de placa 
alveolar.

La parte inferior de la placa presenta unas 
ranuras en cola de milano para la correcta 
adhesión del enlucido de yeso. 

El empleo de la placa ISOTRAVIS además, 
da como resultado una mayor calidad del 
hormigón vertido en obra: El EPS es un ma-
terial no absorbente de agua y por tanto 
mantiene constante la relación agua-cemen-
to. Además, al ser un material aislante tér-
mico se obtiene una buena temperatura de 
fraguado del hormigón in situ.

Asimismo, aporta a la estructura un ahorro 
importante de acero y hormigón debido a 
que es entre un 40 % y un 50 % más lige-
ro que otros sistemas de forjados (fi g. 7).
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SISTEMA D’ALLEUGERIMENT DE FORJATS 

AMB PLAQUES NERVADES 

AUTOPORTANTS I AÏLLANTS

Josep Lluís Bermúdez Sanz

L’empresa Vemertel Ibèrica, S.L., amb l’activa col.labora-
ció de Knauf Industries qui, entre altres coses aporta la 
patent del sistema, han iniciat la fabricació i comercialit-
zació sota la marca ISOTRAVIS d’una nova placa lleugera 
per a forjats tant d’ús residencial com industrial i comer-
cial que presenta considerables avantatges sobre d’al-
tres sistemes de forjats.

Per a ampliar informació sobre aquesta empresa o els 
seus productes, pot visitar la seva web: www.isotravis.com, 
on trobarà informació del sistema, així com de la seva 
xarxa comercial. 

EL SISTEMA

El forjat lleuger realitzat amb placa que ens ocupa, es com-
pon d’una placa encadellada i autoportant de cantell va ria-
ble formada per dos nervis de formigó armat en forma de 
doble «T» units per una peça de Poliestirè Ex pandit (EPS) 
per les seves bases i els seus extrems, a la qual s’afegeix 
en obra una capa de compressió de 5 cm (fi g. 1).

L’armat està tipifi cat en 17 variants per a cada cant, se-
gons consta en Autorització d’Ús del Ministeri de l’Ha-
bitatge. 

L’autorització d’Ús contempla cants des dels 3 1 14 1 

1 5 cm (19 cm cant estructural) fi ns als 3 1 42 1 5 cm 
(47 cm cant estructural).

La unió entre plaques es garanteix per l’encadellat i per 
l’armadura de repartiment (mallat) que ha d’incloure la 
capa de compressió a realitzar en obra. 

L’AÏLLAMENT TÈRMIC

El Codi Tècnic de l’Edifi cació, en «la seva DBHE: Estalvi 
d’Energia», estableix les condicions d’aïllament tèrmic, o 
limitació de demanda energètica, que han de complir 
els edifi cis que es trobin sota el seu àmbit, entre els 
quals es troben tots els edifi cis de nova construcció i en 
molts casos les reformes, modifi cacions, o rehabilitacions 
dels edifi cis ja existents (Secció HE1-1.1.1). 

Per a garantir que aquesta limitació de demanda energè-
tica es compleix, el CTE permet realitzar dos tipus de 
procediment de verifi cació (HE1-1.2.1.a): 

— L’opció simplifi cada.

— L’opció general. 

Donada la complexitat de l’opció general, que implica un 
laboriós càlcul que ha de tenir en compte multitud de 
paràmetres, el més habitual entre els tècnics consultats, 
és decantar-se per l’opció simplifi cada, que bàsicament 
consisteix en el cas de sòls i cobertes, en: 

1. Establir la Zona climàtica de l’edifi ci a estudiar (Apèn-
dix D d’aquesta secció). Per a les poblacions de 
Ca talunya es pot consultar la web de la Generalitat 
de Catalunya (http://mediambient.gencat.net/Ima-
ges/43_116398.pdf) o la zona de descàrregues de 
la web del fabricant d’aquestes plaques (www.isotra-
vis.com). 

2. En funció de la zona climàtica, els elements integrants 
de l’edifi ci, en aquest cas sòls i cobertes, han de tenir 
una transmitància límit segons les taules 2.2 d’aques-
ta secció del CTE, entenent per sòls, aquells forjats 
que uneixen zones habitables amb zones no habita-
bles dels edifi cis (HE1-3.1.3.2.b), com forjats sanitaris, 
sostres de locals comercials, etc... 

A continuació tenim una taula resum del que estableixen 
les taules 2.2 esmentades com a valors límit de transmi-
tància tèrmica (W/m2 K):

(W/m2 K)

Zona Climàtica

A B C D E

Sòls 0,53 0,52 0,50 0,49 0,48

Cobertes 0,50 0,45 0,41 0,38 0,35

Taula 1

Amb el recobriment estàndar que fa el fabricant de 3 cm 
de poliestirè expandit (EPS), aprests forjats, una vega-
da acabats amb la seva pavimentació, compleixen di-
rectament els valors requerits en diverses zones climà-
tiques per a cobertes i en gran part dels casos per a 
sòls. 

Amb un recobriment de 6 cm d’EPS, aquests forjats, una 
vegada acabada la seva pavimentació, compleixen les 
exigències del CTE en, pràcticament tots els casos.

Per tot això, a efectes de limitació de demanda energèti-
ca en forjats en general, resulta molt recomanable l’ús 
d’aquest tipus de plaques ja que poden arribar a estalvi-
ar qualsevol tipus d’aïllament complementari amb tot el 
que això implica per a l’economia de l’edifi ci. 
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LA RESISTÈNCIA A FOC

La placa objecte d’aquest article presenta, per ella ma-
teixa, una resistència al foc en cas d’incendi de 60 mi-
nuts (R60). 

El comportament al foc del Poliestirè Expandit, fabricat 
per Knauf Industries, està classificat com M1-UNEIX 
23727 i E-EUROCLASE, de manera que, el seu comporta-
ment no incideix en la resistència al foc del forjat. 

Per tant, per a l’estudi d’aquest element davant el foc, és 
d’aplicació la taula «C.3. Bigues amb tres cares exposa-
des al foc.» De l’annex «C» de l’apartat DBSI: Seguretat 
en Cas d’Incendi, del Codi tècnic de l’Edifi cació.

Les entrades d’aquesta taula són l’amplària mínima del 
nervi, i la distància mínima equivalent a l’eix de l’armadu-
ra inferior traccionada. 

Per a l’amplària mínima del nervi, es pot considerar 
140 mm, ja que segons el punt C.2.3 (1) del CTE «Per a 
bigues de secció d’Ample variable, es considera com 
amplària mínima, la qual existeix a l’altura del centre de 
gravetat mecànic de l’armadura traccionada en la zona 
exposada», i 140 mm és l’amplària existent en aquest 
punt. 

Per a la distància mínima equivalent a l’eix de l’armadura 
inferior traccionada, es consideren 28 mm, ja que en el 
pitjor dels casos, l’armat de la placa consisteix en vare-
tes 6 amb un recobriment exterior de 25 mm. Els casos 
més armats (la majoria) tenen una distància mínima 
equivalent superior, i per tant un comportament més fa-
vorable. 

Amb aquests dos valors, i aplicant-los sobre la corba 
normalitzada temps-temperatura dels elements estructu-
rals, en funció de les seves dimensions i de la distància 
mínima a l’eix de les armadures, tal com propugna 
l’apartat C.2.1 (1) del mateix text, obtenim un valor de 
resistència al foc de R60. 

Per a valors R90 caldrà tenir en compte dos aspectes: 

a) L’armadura de negatius en plaques contínues, haurà 
de perllongar-se fi ns al 33 % de la longitud del tram 
amb una quantia no inferior al 25 % de la requerida 
en els extrems (C.2.3.1 (2)).

b) Serà necessari realitzar una capa protectora, que 
pot consistir en un arrebossat de guix de 1 cm d’es-
pessor que pot ser aplicat com s’estimi oportú, enca -
ra que resulta recomanable aplicar-lo per projecció 
(C.2.4). 

Valors R120 són així mateix possibles, tenint en compte 
dos aspectes: 

a) L’armadura de negatius en plaques contínues, haurà 
de perllongar-se fi ns al 33 % de la longitud del tram 
amb una quantia no inferior al 25 % de la requerida 
en els extrems (C.2.3.1 (2)). 

b) Serà necessari realitzar una capa protectora, que pot 
consistir en un arrebossat de guix de 1,5 cm d’espes-
sor que ha de ser aplicat per projecció i que a més ha 
de disposar d’un armat intern no combustible ferma-
ment unit a l’estructura (C.2.4).

LA DURABILITAT

L’EPS és estable davant molts productes químics tal com 
acrediten els assajos realitzats per Knauf Industries, que 
resumim a continuació: 

L’EPS és estable i no es destrueix amb una acció perllon-
gada enfront de: 

— Solucions salines (aigua de mar).

— Sabons i solucions de tensoactives. 

— Lleixius.

— Àcids diluïts. 

— Àcid clorhídric al 35 %. 

— Àcid nítric al 50 %. 

— Solucions alcalines. 

— Alcohols. 

L’EPS és relativament estable, és a dir, en una acció per-
llongada, pot contreure’s o ser atacada la seva superfície 
enfront dels següents agents químics: 

— Olis de parafi na, Vaselina. 

— Olis de silicona.

Per contra, l’EPS no és estable, és a dir, es contreu o es 
dissol davant els següents agents químics: 

— Àcids concentrats.

— Dissolvents orgànics (acetona, esteres...).

— Hidrocarburs asfàltics saturats. 

— Oli de dièsel. 

— Carburants. 

Quant a propietats físiques de l’EPS, cal assenyalar el 
compliment de la tensió de compressió (s10) se gons 
UNEIX-EN-826. Aquesta propietat es requereix en els 
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productes d’EPS sotmesos a càrrega, com sòls, cober-
tes, etc. 

Els productes d’EPS tenen una deformació màxima per 
fl uència de compressió del 2 %, després de 50 anys, 
mentre estiguin sotmesos a una tensió permanent de 
compressió de 0,30 s10. 

La durabilitat de l’acer la garanteixen els recobriments 
que estan sotmeses totes les barres que formen la placa, 
que és sempre de 2,50 cm de la superfície més propera 
de formigó.

LA POSADA EN OBRA

La placa que fàbrica ISOTRAVIS és totalment autoportant 
i per tant no es necessita encofrar i apuntalar tota la 
planta, com succeeix amb el forjat tradicional. Per tant el 
seu muntatge en obra és extremadament simple. 

Calen dos operaris més el gruista per a muntar diària-
ment una quantitat de metres quadrats considerable: 
entre 200 i 500 m2 segons la tipologia d’obra. 

D’altra banda, i a causa de la seva lleugeresa, no es ne-
cessita cap grua especial per a l’elevació de les plaques, 
podent elevar-se en la majoria dels casos amb la grua de 
la pròpia obra (fi g. 2).

Suport pla per a lliurament contra encofrats realitzats en 
obra: Jàsseres planes, de cantell, jàsseres mixtes, cèr-
cols, etc (fi g. 3). 

Suport amb sortints per a lliurament contra murs de fà-
brica de maó, jàsseres prefabricades, perfi leria metàl.

lica, etc (fi g. 4).

Suport amb sortints per a lliurament contra murs de fà-
brica de maó, jàsseres prefabricades, perfi leria metàl.

lica, etc (fi g. 5).

Una vegada col.locades les plaques i sense sopandar, 
com s’ha indicat doncs són completament autoportants, 
es col.loca el xarxat i els negatius, quedant llest per a re-
bre la capa de compressió de 5 cm (fi g. 6).

En cas de necessitat de forats d’escala, celoberts, recula-
des, etc, aquests es poden realitzar de forma molt senzi-
lla utilitzant la mateixa tècnica dels encavallats metàl.lics 
que s’utilitza en forjats de placa alveolar. 

La part inferior de la placa presenta unes ranures en 
cua d’oreneta per a la correcta adhesió de l’arrebossat 
de guix. 

L’ocupació de la placa *ISOTRAVIS a més, dóna com re-
sultat una major qualitat del formigó abocat en obra: 
L’EPS és un material no absorbent d’aigua i per tant 
manté constant la relació aigua-ciment. A més, al ser un 
material aïllant tèrmic s’obté una bona temperatura d’en-
duriment del formigó in situ.

Tanmateix aporta a l’estructura un estalvi important 
d’acer i formigó degut a que és entre un 40 % i un 50 % 
més lleuger que d’altres sistemes de forjats (fi g. 7).




